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Resumen: El presente trabajo de investigacion titulado “Impacto de la pandemia en la motricidad gruesa

en el nivel preescolar”, tiene como objetivo principal determinar el desarrollo de habilidades
psicomotoras gruesas en el nivel preescolar a partir de la pandemia por SARS- CoV-2. De acuerdo a
ello, se llevd a cabo una revision de literatura para conocer el impacto de la pandemia y el desarrollo de
habilidades psicomotoras gruesas en edad preescolar, dado que es un parte importante debido que “la
psicomotricidad es el desarrollo de competencias motrices, cognitivas y socio afectivas (De Quiroz,
2012).

Asi mismo se implementd una encuesta dirigida a 141 padres de familia de la comunidad de San Matias
Cuijingo en el preescolar Miguel Hidalgo la cual esta validada por un Alfa de Cronbach de .80% lo que
refiere ser “una aceptacion de confiabilidad debido a que es un indice usado para medir la fiabilidad del
tipo consistencia interna de una escala, es decir, para evaluar la magnitud en que los items de ur
instrumento estan correlacionados”(Oviedo y Campos , 2005) Por consiguiente se estudiaron las
variables alumnos, escuela y contexto escolar,; priorizando la participacién del nifio y la interaccion
dentro de la sociedad, asi como también en la familia donde pone en juego las primeras habilidades
gruesas basicas como el correr, jugar etc.; como bien se menciona en la pregunta nimero 10 de la
encuesta realizada sobre el control y precision que los nifios muestran al hacer uso de herramientas €
instrumentos diversos, obteniendo como respuesta que Unicamente un 12.9% de los padres de familia
encuestados observan tales habilidades en sus hijos y recordando que el proceso de escritura es parte de
dicha ensefianza-aprendizaje, para lo que se requiere de movimientos finos que implican el control y la
coordinacion viso-manual para contribuir a un mejor rendimiento académico y desenvolvimiento en su
vida diaria.

Palabras clave: Preescolar, pandemia, motricidad gruesa.

Abstract: The main objective of this research work entitled “Impact of the pandemic on gross motor
skills at the preschool level” is to determine the development of gross psychomotor skills at the
preschool level following the SARS-CoV-2 pandemic. Accordingly, a literature review was carried out
to understand the impact of the pandemic and the development of gross psychomotor skills in preschool
age, given that it is an important part because “psychomotor skills are the development of motor.
cognitive and and socio-affective” (De Quiroz, 2012).

Likewise, a survey was implemented aimed at 141 parents from the community of San Matias Cuijingc
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at the Miguel Hidalgo preschool, which is validated by a Cronbach's Alpha of .80%, which refers to
being “an acceptance of reliability because it is an index used to measure the internal consistency type
reliability of a scale, that is, to evaluate the magnitude to which the items of an instrument are correlated”
(Oviedo y Campos , 2005) Therefore, the variables students, school and school context were studied,
prioritizing the child's participation and interaction within society, as well as in the family where the
first basic gross skills such as running, playing, etc. are put into play; As mentioned in question number
10 of the survey carried out on the control and precision that children show when using various tools
and instruments, the response was that only 12.9% of the parents surveyed observed such skills in their
children and remembering that the writing process is part of said teaching-learning, which requires fine
movements that involve control and visual-manual coordination to contribute to better academic
performance and development in their daily life.

Keywords: Preschool, pandemic, gross motor skills.
|

INTRODUCCION

Hoy en dia, el proceso de ensefianza aprendizaje a nivel preescolar se ve afectado en las actividades de
los alumnos, a raiz de la pandemia por COVID-19 conocida también como pandemia de coronavirus
causada por la enfermedad SARS-CoV-2, derivando en el confinamiento de la poblacion a nivel mundial
cuando la organizacion mundial de la salud (OMS) la declaro una emergencia de salud publica de
importancia internacional el 30 de enero del 2020 y la reconocié como una pandemia el 11 de marzo de
2020 (Villamizar y Constanza,2020).

Los efectos fueron diversos principalmente afectado la salud la economia, emocional, social, ambiental,
politico y por ende el &mbito educativo. Por consiguiente, se encontraron limitaciones en el desarrollo de
habilidades motrices en los alumnos de preescolar. Por otra parte, debido al aislamiento y a la poca
actividad fisica a la que estuvieron sometidos, se origind el sedentarismo, asi como también el uso
excesivo de aparatos tecnoldgicos como el teléfono celular, television, Tablet entre otras. Si bien se sabe
en el nivel preescolar las habilidades motrices son herramientas basicas en el desarrollo integral del
individuo.

De lo anterior se puede decir que los alumnos de preescolar, tienen dificultad en la adquisicién de

habilidades motrices basicas, lo cual impacta en sus habilidades linguisticas, de escritura y
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socioemocional, que le permitan continuar con su proceso de aprendizaje para el siguiente grado de

estudios.

Obijetivo general

Determinar el desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en el nivel preescolar a partir de la pandemia
por SARS-CoV-2.

Obijetivos especificos

Realizar una revision de literatura en funcion a la habilidad motora gruesa.

Explicar la importancia de la psicomotricidad gruesa en el nivel preescolar para el proceso de
aprendizaje.

Determinar el impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en el desarrollo motriz de los nifios.
Implementar estrategias para el desarrollo motriz en los nifios.

Evaluar el impacto de la implementacion de estrategias en los alumnos de preescolar.
Justificacion

La presente investigacion hace referencia al impacto de la pandemia en la motricidad gruesa en el
nivel preescolar, caso de estudio San Matias Cuijingo, Juchitepec, Estado de México, y tiene como
objetivo general determinar el desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en el nivel
preescolar a partir de la pandemia por SARS-CoV-2. La importancia de esta investigacion radica
en la necesidad de reconocer la relevancia de la psicomotricidad gruesa en la primera infancia y
los efectos de la pandemia, considerando la motricidad gruesa como “la que ayuda a desarrollar
el sistema neuroldgico, éste se da a traves de los movimientos fuertes en los nifios, ya que éste
determina los desplazamientos de diferentes espacios, de igual forma fortalece la habilidad mental
y asi la capacidad de retener algunos eventos historicos, y a su vez facilita la coordinacién como
el bailar, trepar realizando movimientos corporales” (Martinez et al ,2016).

A partir de esta investigacion, se espera obtener una mejor comprension de las afectaciones que
pudieron generarse a fin de proponer estrategias que contribuyan a recuperar la normalidad del
desarrollo motriz en los preescolares para su desempefio idéneo dentro del aula y en su vida diaria.
Dicha situacion impacta en los diversos ambitos tales como; social, cultural, ambiental y
tecnoldgico, llegando a este punto se puede decir que en lo social la participacion del nifio dentro
de la sociedad es de interaccién con la familia, en el aula o simplemente en un grupo de amigos,

donde se promueve el desarrollo y la practica de la motricidad gruesa en juegos o actividades
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bésicas como: correr, saltar, trepar, etc. Sin embargo, a raiz de la pandemia se limito la actividad
fisica, recayendo en el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos.

e Sobre el ambito cultural cabe mencionar que la sociedad estaba acostumbrada a interactuar en
ambientes libres, pero a consecuencia del confinamiento muchos lugares que promueven la cultura
y la recreacidon prohibieron el acceso para evitar el contagio y la propagacion de la enfermedad.

e En el aspecto ambiental se dieron nuevas practicas de higiene ante la emergencia sanitaria tales
como: el uso de cubre bocas, la sana distancia, el lavado de manos constantemente, lo cual también
repercutio en la generacion de desechos sanitarios.

e Por tal motivo este articulo impactara en el campo educativo al fortalecer las habilidades béasicas,
que les permita a los alumnos acceder a nuevos y diversos aprendizajes en el contexto en el que

se desarrollan.
DESARROLLO

El tipo de investigacion que se llevd a cabo es de enfoque mixto, debido a la revision de literatura y

procesamiento de datos que se realizd mediante el Software SPSS, dicho programa es una herramienta,

gue como investigadores, favorece la recopilacion de informacion veraz, ademas de que proporciona

otras herramientas fundamentales como lo es la validacion con alfa de Cronbach del instrumento de

evaluacion (encuesta), el cual nos permitird posteriormente a verificar que realmente estamos dando

seguimiento y cumplimiento a nuestro objetivo.

El trabajo de investigacion sobre el “Impacto de la pandemia en la motricidad gruesa en el nivel
preescolar”, se llevd a cabo en la comunidad de San Matias Cuijingo Juchitepec, Edo. De México, en el
Jardin de Ninos “Miguel Hidalgo”, en el cual se aplicaron 141 encuestas a padres de familia de nifios con
una edad de 4 a 5 afios.

El instrumento adaptado fue la encuesta, misma que se define como “Una técnica que utiliza un conjunto
de procedimientos estandarizados de investigacién mediante los cuales se recoge y analiza una serie de
datos de una muestra de casos representativas de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende
explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas” (Casas et al 2002). Por tal motivo la
encuesta cumple con las necesidades y eso permite tener mayor credibilidad en las respuestas.

Para llevar a cabo dicho proceso se partid de los objetivos especificos como primer punto se llevé a cabo
la revision de literatura en funcion de la habilidad motora gruesa tomando como referencia la Revista

Internacional de derecho nimero 1 de la Facultad de Derecho y Ciencia Politica Universidad Privada
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Wiener asi, como también del repositorio de la Corporacion Universitaria Minutos de Dios de las
Colecciones Digitales del Sistema Nacional de Biblioteca Rafael Garcia — Guerrero.

Por otro lado, se da realce a la importancia que tiene la psicomotricidad gruesa para el desarrollo del
aprendizaje siendo ésta muy necesaria en la edad preescolar como recurso para el desarrollo de
habilidades motoras dando un inicio con actividades especificas como saltar, correr, mantener el
equilibrio, seguir una linea recta, etc. Por consiguiente, conocer a través de la encuesta realizada a los
padres de familia la importancia que ellos le dan a la motricidad de sus pequefios.

De esta manera recopilando los datos de la encuesta, del apoyo de la lectura y revision de la literatura
determinamos que el impacto que tiene la pandemia del SARS-CoV-2. En el desarrollo motriz se ve
afectado a partir de las respuestas obtenidas en dicha investigacion.

Implementar estrategias para el desarrollo motriz en los nifios. Para este paso primero se implemento una
encuesta, el cual permitio conocer las necesidades sobre la motricidad gruesa a partir de la pandemia.
1. Actividad fisica
Juegos
Desplazamientos en espacios abierto o cerrados.
Lateralidad

o ~rw

Equilibrio y coordinacion

Evaluar el impacto de la implementacion de estrategias en los alumnos de preescolar. Para evaluar el
impacto es necesario la validacion del instrumento de acuerdo con los resultados obtenidos del resumen
de procesamiento de datos y de alfa de Cronbach, para darle continuidad a la investigacién como se
mostrara posteriormente.

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Llegando a la ultima fase de la investigacion se procede a la validacion de los datos duros como se
muestra a continuacion:

Segun el resumen de procesamiento de casos que se aplicaron a 141 padres de familias, de los cuales en
su totalidad contestaron, no hubo ningun excluido, esto significa que la aplicacion de la encuesta fue muy

consistente.
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Tabla 1. Resumen de procesamientos de datos.

] W
Zasos Walido 141 100.0
Excluido® o] .0
Total 141 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiaento.

Fuente. Elaboracion propia (2023).
Asi mismo se obtuvo un alfa de Cronbach de .806 lo que indica una consistencia confiable, dado que este
tipo de coeficiente de fiabilidad es el mas usado en la literaturay por lo tanto consistente en una medicion,
asegurando resultados con mayor credibilidad ( Mayorga et al (2016).

Tabla 2. Alfa de Cronbach.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M e
Zronbach elementos
BOB 10

Fuente. Elaboracidn propia.
ANALISIS DE RESULTADOS

¢El nifio (a) realiza tareas que se le encomiendan en casa o0 en la escuela por si solo?

80

60 (40.8 %)

40

- 25 (17 %)

15 (10.2 %)

1 2 3 4

Gréfico 1. Tareas en Casa.
Fuente. Elaboracion propia (2023).
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Analisis: De acuerdo a los resultados obtenidos, “haciendo referencia a las tareas que el nifio lleva a cabo

por si solo se considera que las actividades permiten a los nifios a tener una mejor participacion en la
sociedad, asi como también la vinculacion entre el tiempo y la sociedad” es decir, de un 100% encuestados
el 40.8% logra ese resultado por si solo o necesita apoyo de un familiar.

¢El nifio (a) expresa de diversas maneras sus emociones ante situaciones que le generan alegria, tristeza

0 enojo?

100

S50

25 21 (21.1 %)

18 (12.2 %)

14 (8.5 %)

1 2 3 4

Grafico 2. El nifio expresa de diversas maneras sus emociones ante situaciones.
Fuente. Elaboracion propia (2023).

Anaélisis: Tomando en cuenta los resultados obtenidos el 21.1 % de los encuestados manifiesta que su hijo
muestra las emociones de acuerdo con la situacion que se le presente, siendo de esta manera que
regularmente opten por no manifestarse abiertamente. Por tal motivo se considera que las emociones son
fundamentales para movilizar una gran cantidad de recursos no sélo personales; son fundamentales
también para movilizarlos en otras personas, para generar una fuerza capaz de satisfacer las necesidades
humanas (Bartola, 2015).

¢El nifio (a) muestra desadaptacion al medio social que le rodea, ya sea en la familia, en la escuela o

evento social?

S0

80 8 (45,8 %)

40
24 (226 %)

20 24 (16.7 %)

20 (13.9 %)

1 2 = 4

Graéfico 3. El nifio muestra desadaptacion al medio social.
Fuente. Elaboracion propia (2023).
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Anélisis: Dentro de las preguntas formuladas se cuestiond sobre la adaptacion que se da en los nifios y
como se muestran en los diferentes entornos a lo que se observa que de un 100% el 45.8% son los que
carecen de adaptacion, sin embargo, “son los factores l0s que definen la conducta del nifio en la familia'y
otros contextos de cuidado y las perspectivas intrapsiquicas, interpersonales, socioecondémicas y culturales
del cuidador que afectan la conducta del nifio” (Duncan, 2007).

¢El nifio (a) se integra activamente en juegos organizados, por ejemplo: la silla, la gallinita ciega, el

escondite, ;entre otros?

100
75 &1 (55.5 %)
50

25

26 (17.8 %)
e
o
1 3 4

Grafico 4. El nifio se integra activamente en juegos organizados.

2

Fuente. Elaboracion propia (2023).
Analisis: Derivado de la encuesta se menciona que, “los juegos organizados son aquellos en que se
desarrolla la creatividad, la disciplinay promueven intereses colectivos, por tal motivo apoyan a los nifios
a integrarse activamente en un grupo de acuerdo con su interés” (Osorio et al, 2010). Es por ello por lo
que relativo a la encuesta aplicada se puede observar que solo el 17.8% muestra participacion en los juegos
en los que realiza.

¢El nifio (a) participa activamente en juegos tradicionales en espacios abiertos o cerrados?

100

50

25

28 (18.7 %)
20 (12.6 %)

15 (10,2 3h)

1 2 = 4

Graéfico 5. El nifio participa activamente en juegos tradicionales en espacios abiertos.
Fuente. Elaboracion propia (2023).
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Anélisis: Haciendo referencia a la participacion activa en la edad infantil se menciona la importancia de

¢ésta y de acuerdo al porcentaje obtenido de un 19.7% se comparte que “el juego se relaciona con las
manifestaciones sociales y culturales de los pueblos, dado que en muchos de ellos se reflejan aspectos de
la vida cotidiana”( Duran y Mitze, 2021), por tal motivo se observa la poca participacion de los nifios en
juegos tradicionales, siendo la actividad fisica necesaria en todos los aspectos sociales.

¢Su hijo (a) muestra interés por realizar actividades fisicas como: correr, saltar, caminar, gatear, ;reptar

o trotar?

100

25

25 (7.1 %)

15 (10,2 36) 17 (116 %)

1 2 3 4

Grafico 6. Su hijo muestra interés por realizar actividades fisicas.
Fuente. Elaboracion propia (2023).
Analisis: De acuerdo con la encuesta se menciona que el 17.1% lleva a cabo actividades fisicas con poca
frecuencia, aun sabiendo que “es fundamental en el movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia como el simple hecho de desplazar de un lugar a otro
¢El nifio (a) controla su cuerpo en actividades de equilibrio y desplazamiento variados (saltar sobre un

pie, caminar sobre la cuerda, trasladar objetos con distintas partes de su cuerpo, etc.)?

=1

73 (487 %)

[=]w]

40

31 (21.1 %)

20 22 (15 %)

21 (14.2 96)

1 2 3 4

Gréfico 7. Controla su cuerpo en actividades de equilibrio y desplazamiento variados.
Fuente. Elaboracion propia (2023).
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Analisis: “El buen desarrollo de la motricidad gruesa hace que la complejidad de los movimientos
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disminuyay a la vez, sea mas facil tener el dominio de sus movimientos, es decir que, a la hora de practicar
cualquier juego, nuestro cuerpo presente la mejor destreza y agilidad corporal y mental. Lo anterior como
consecuencia de que no solo se puede utilizar desde el punto de vista fisico, sino también en el campo de
desarrollo formativo y educativo, teniendo en cuenta un desarrollo méas plenamente del ser humano libre
y creador” (Salazar y Silva. 2021). Para ello y con base en el 15% de estudiantes que a veces logran ese
equilibrio y control de sus movimientos, se considera de vital importancia integrar diversas estrategias
que contribuyan al logro de las habilidades y destrezas basicas para enfrentarse a nuevos retos.

Usted, como padre o madre de familia, ¢propicia espacios de interaccion para favorecer la comunicacion

asertiva en su hijo (a)?

80

a0 85 (44 2 %)

40

20
20 [12.8 %)

15 [10.2 %)

1 2 3 4

Grafico 8. Favorece el padre de familia la comunicacidn asertiva en su hijo (a).

Fuente. Elaboracion propia (2023).
Anaélisis: “En el orbe mundial en 1959 las Naciones Unidas aprueban la Declaracion de los Derechos del
nifio, donde establece 10 principios, entre ellos: El derecho a actividades recreativas y a una educacion
gratuita (Articulo 7). En este principio el juego constituye una actividad esencial para el desarrollo del
nifio al mismo nivel de los otros principios que reconocen el derecho del nifio a la proteccion, al nombre,
la vivienda, la alimentacion, la salud, la comprension y al amor de los padres y de la sociedad” ( Catzoli,
2016) por lo que se reconoce la necesidad especial de fomentar la concientizacion entre los padres de
familia de los estudiantes afectados con la pandemia vivida respecto de abrir espacios de recreacion como
una oportunidad de mejora para el 44.2% de estudiantes que resultaron con falta de comunicacion asertiva
en esta investigacion.

¢Su hijo (a) préactica normas de convivencia con sus comparfieros y adultos?
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La1v]

20
18 (12.2 %)

2T (25.2 %)
3 4

Gréfico 9. En el contexto préactica normas de convivencia.

1 2

Fuente. Elaboracion propia (2023)

Anadlisis: Respecto a las normas de convivencia se observa que el 53.7% de los alumnos motivo de este
estudio, las practican solo a veces, siendo necesario que en la escuela se haga énfasis en la promocion de
las mismas para favorecer un ambiente armonico de trabajo y el logro de aprendizajes de manera
significativa, puesto que “la escuela, se piensa que es el lugar ideal para formar en valores, pero es bien
sabido que este espacio social prepara y brinda ciertos conocimientos basado en competencias; ademas de
reforzar aquellos valores que ya fueron adquiridos en los hogares.”[12] Siendo el hogar la principal fuente
de la practica de valores y normas de convivencia que seran fundamentales para su vida en sociedad (
Basto et al, 2021).

¢El nifio (a) utiliza herramientas e instrumentos de manera eficaz y segura, en juegos y actividades que

requieren control y precision en sus movimientos?

a0

40
34 (221 %)

20

19 (12.9 %) 19 (12.9 %)

1 2 3 4

Gréfico 10. En la motricidad el nifio (a), tiene control de manera eficaz.
Fuente. Elaboracion propia (2023).
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Anélisis: “El nivel preescolar sienta las bases cognitivas y destrezas bdasicas en el niflo para su
acrecentamiento educativo y social” (Perea et al, 2019) por tanto se considera relevante el desarrollo de
sus habilidades motrices para lograr otros procesos mentales mas complejos que impactaran en su vida de
manera determinante, por tal motivo es preciso favorecer el desarrollo de tales habilidades y asi colaborar
para que la totalidad del grupo de estudio logre un 100% en el manejo de manera eficaz de herramientas
e instrumentos de trabajo, dado que solo un 12.9% mantiene control y precision en la utilizacion de tales
elementos.
Los resultados muestran resultados similares a los expuestos por Castro y Valcércel (2022); Gualdrén
(2022); Herrera'y Maldonado (2022) quienes aluden que por consecuencia del confinamiento, los infantes
escasearon de variadas acciones.
CONCLUSIONES
De acuerdo a la investigacion sobre el tema: “Impacto de la pandemia en la motricidad gruesa en el nivel
preescolar”, y tomando en cuenta la encuesta aplicada a padres de familia, asi como la literatura retomada,
se puede concluir que debido a la inactividad sufrida durante el confinamiento, los nifios carecieron de
maultiples actividades al aire libre o las realizaban de manera muy limitada, lo que ocasioné que las
habilidades motoras gruesas no se desarrollaron de manera eficaz conforme al crecimiento del nifio; por
tal motivo, siendo la motricidad una herramienta esencial para la escritura, desarrollo del lenguaje y la
parte socioemocional en el proceso de aprendizaje, se observa la falta de integracion de los alumnos a las
diversas actividades motrices, por lo que es necesario implementar dentro del aula diversas estrategias
que apoyen al desarrollo integral de los estudiantes preescolares en cuestion. Por otro lado, se coincide en
esta parte con el hecho de que "el nifio necesita del progreso de la libertad, el orden y la estructura del
juego para que pueda realizarlo de manera individual o con compaiiia.
TRABAJO A FUTURO
A partir de esta investigacion se pretende que en un futuro préximo se fortalezca el tema con el disefio e
implementacion de estrategias que favorezcan el 6ptimo desarrollo de habilidades motrices, entre las que
destacaran el juego principalmente, dada la edad y caracteristicas de los estudiantes que se atienden.
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